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OGRENME UNITESI 2

Genel Bakis

Ogrenme Biriminin Amaci

Bu 6grenme birimi, katilimcilarin mutfak mirasi, kiltirel kimlik ve strdirilebilirlik arasindaki
iligskiyi anlamalarini saglarken, gastronomi alaninda etik ve c¢evresel agidan sorumlu
uygulamalari hayata gecirme becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir.

Temel Kavramlar

e Mutfak mirasi, kimligi, kiiltiirii ve tarihi yansitir; ¢gevre ve toplumla etkilesim i¢inde
stirekli gelisir ve doniisiir.

e Siirdiiriilebilir ve etik gastronomi, sorumlu gida uygulamalar1 araciligiyla ¢evreyi
korumaysi, topluluklar: desteklemeyi ve gelenekleri yasatmay1 amaglar.

¢ Gida iiretimi ve tiiketimine iliskin tercihler, karbon emisyonlari, dogal kaynaklarin
kullanim1 ve atik olusumu gibi alanlarda dogrudan ¢evresel etkilere sahiptir.

e Gelenegi siirdiiriilebilirlikle biitiinlestirmek, elestirel diistinmeyi, uyum saglamay1 ve
yenilik¢i yaklasimlar gelistirmeyi gerektirir (6rnegin yerel tedarik ve flizyon mutfagi
uygulamalar).

e Bireyler, bilingli ve sorumlu gida tercihleri yaparak ve siirdiiriilebilir uygulamalari
savunarak degisimin aktif bir parcas1 olurlar.

Ogrenme Biriminin Kuramsal Cercevesi

Kuramsal Cergeve

1. Mutfak Mirasi

Mutfak mirasi, topluluklarin tarihsel, sosyal, ekolojik ve ekonomik dinamikleri tarafindan
sekillenen cok boyutlu bir kiiltiirel yapidir. Uzun zaman dilimleri boyunca toplumlarin gida
etrafinda gelistirdigi bilgi, uygulama, inang¢ ve sembollerin bitlinlini kapsar. Mutfak mirasi,
belirli yemekler veya malzemelerden ziyade, gida ile iligkili uygulamalara kodlanmis kolektif
hafizayi ve kiltirel kimligi temsil eder. Kiltirel ifadenin bir unsuru olarak hem tarihsel bir
nitelik tagir hem de siirekli degigsim ve gelisim icindedir; insanlarin ¢evreleri ve toplumla olan
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kesintisiz etkilesimini yansitir.

Kaynak: Freepik

Mutfak mirasi, cografya, iklim, kaynaklarin erigilebilirligi, go¢ hareketleri, inang sistemleri ve
toplumsal normlarin etkilesimiyle gelisir. Nesiller boyunca topluluklar, kimliklerinin bir parcasi
haline gelen ortak uygulamalar gelistirip zenginlestirirler. Bu uygulamalar; yemek hazirlama
yontemlerini, gidalari saklama ve koruma tekniklerini, kutlama rittellerini, sembolik anlamlari
ve birlikte paylasim bicimlerini kapsar. Bu yonilyle mutfak mirasi, insanlarin kendilerini nasil
tanimladiklarini ve topluluklarini daha genig toplumsal yapi icinde nasil konumlandirdiklarini
sekillendiren bir kulturel bakig acisi iglevi gordr.

2. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras

UNESCO'nun yaklagimina gore mutfak mirasi, kugsaktan kusaga aktarilan yasayan gelenekleri
icermesi nedeniyle Somut Olmayan Kiiltiirel Miras (SOKUM) kapsaminda de@erlendirilir. Bu
miras; soOzli bilgi birikimini, toplumsal uygulamalari, rittelleri, zanaatkarligi ve kolektif
becerileri kapsar. Somut olmayan kiilttirel miras anlayig, kiilttirel mirasin duragan olmadigini;
toplumlarin sosyal donliigum, kentlegsme, kiresellesme ve teknolojik degisim slireclerine yanit
olarak gelenekleri yeniden yorumlamasiyla stirekli uyum sagladigini vurgular. Bu agidan
mutfak mirasi, somut olmayan kiiltlirel mirasin bir parcasi olarak ele alindiginda, kdlttrel
aktarim sureglerini, ortak kimlik olusumunu ve kiltirel ¢egitliligin korunmasinin énemini 6n
plana ¢ikarir.
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https://www.freepik.com/free-ai-image/world-food-day-celebration-with-world-ball-globe-surrounded-by-food_300000287.htm#fromView=search&page=1&position=3&uuid=48ecd4e7-a17f-4c15-905f-72ee243376b2&query=CUL%C4%B0NARY+HER%C4%B0TAGE%2C+CULTURE+%26+SUSTA%C4%B0NAB%C4%B0L%C4%B0TY+FOUNDAT%C4%B0ONS

Kulttrel cesitlilik, toplumlar icinde ve toplumlar arasinda birden fazla kulttrel ifadenin bir
arada var olmasi anlamina gelir. Gida ile ilgili bilgi ve uygulamalar, bu cesitliligin en gorinur
yansimalarindan biridir. Farkli ekosistemler ve kiilturel gelenekler; Gretim yontemlerinin, etik
yaklagimlarin ve estetik anlayiglarin cesitlenmesine katki saglar. Gog, ticaret veya
kultlrlerarasi etkilesim yoluyla gerceklesen kulttrel aligveris ise uygulama yelpazesini
geniglestirerek mutfak geleneklerinin gelisimine ve donlisimune katkida bulunur. Kulturel
cesitliligin korunmasi, topluluklarin dayanikliigmni giiclendirir, toplumsal uyumu destekler ve
farkli kiltirel anlatilarin takdir edilmesini tesvik eder.

Bolgesel cesitlilik incelendiginde ise bir tlke ya da kita icindeki cevresel, kiltlrel ve tarihsel
farkliliklar &n plana cikar. iklim kosullari, toprak yapisi, tarimsal iiretim bicimleri, inang
sistemleri ve toplumsal yapilar, yerel ve bolgesel dlcekte kendine 6zgl kimliklerin olugmasina
zemin hazirlar. Bu farkliliklar, topluluklarin cevreleriyle nasil etkilesim kurduklarini ve kiltirel
uygulamalarini nasil geligtirdiklerini de sekillendirir. Bolgesel ¢esitliligi anlamak, insanlar ile
icinde yasadiklar ekolojik ¢cevre arasindaki kargilikli bagliligi ve etkilegsimi kavramaya yardimci

olur.

3. Siirdiiriilebilirligin Temelleri

Surdurilebilirlik, uzun vadeli refahi ve yagsam kalitesini desteklemek amaciyla cevresel, sosyal
ve ekonomik boyutlari bir araya getiren buttncul bir cerceve sunar.

e Cevresel temeller, insan faaliyetleri ile ekolojik sistemler arasindaki iligkiye odaklanir.
Gida ile ilgili tercihler; arazi kullanimi, biyolojik cesitlilik, su tuketimi ve karbon
emisyonlarn Uzerinde dogrudan etkiye sahiptir. Surdirilebilir yaklagimlar, yenileyici
(rejeneratif) uygulamalari, ekosistemlerin  dayanikliigini, kaynaklarin  sorumlu
kullanimini ve cevresel etkinin en aza indirilmesini esas alir. Ayrica bireysel ve toplumsal
davraniglarin gezegen sagligi Uzerindeki etkilerine yonelik farkindaligin gelismesini
tesvik eder.

e Sosyal surdurilebilirlik, esitlik, adalet ve toplumsal refahi 6n plana cikarir. Kiltrel
surekliligin saglanmasinin, adil calisma kosgullarinin, kaynaklara kapsayici erigimin ve
dezavantajli gruplarin korunmasinin 6nemini vurgular. Mutfak mirasi da bu boyutun bir
parcasidir; cuinku kdltlrel bilgi ve uygulamalarin korunmasi ve kusaktan kugaga
aktanlmasi, topluluk kimligini ve nesiller arasi dayanigsmayi guclendirir.

e Ekonomik slirdurilebilirlik, yerel ekonomik kalkinma, toplum temelli girigsimler, adil
ticaret ilkeleri ve sorumlu ig uygulamalari araciligiyla uzun vadeli surdirdlebilirligi
destekler. Kiiltirel baglamda ise topluluklarin gliclendirilmesini tegvik eder ve
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geleneksel bilgi sistemlerinin yasatilarak devam ettirilmesine katkida bulunur.

Kaynak: Ereepik

insanlarin ne lretecedi, nasil tiiketecedi ve kaynaklari nasil ydnetece@ine iliskin tercihleri,
zaman icinde biriken sosyal ve ¢evresel sonuclar dogurur. Bu tercihler; atik miktarini, enerji
kullanimini, sera gazi emisyonlarini ve dogal kaynaklarin tikenme duzeyini belirledigi gibi,
calisma kosullari, topluluklarin dayanikliligi, kiltiirel streklilik ve toplumsal refah gibi sosyal
dinamikleri de sekillendirir. Bu etkilerin kuramsal olarak anlagilmasi, bireyleri ve topluluklari
ginluk uygulamalarinin daha genig sirdirulebilir kalkinma hedeflerine nasil katkida
bulundugunu degerlendirmeye ve bu dogrultuda bilingli tercihler yapmaya tegvik eder.
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